Semaine 33 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Tortellini ricotta - épinards 101-3-7 “\\:‘)

Sauce tomate

‘i

Salade Lollo verte g

Fromage rapé 7

Tarte aux fruits de saison 101-7 570«;

Tortellini ricotta - épinards 01-3-7

Sauce tomate

A
-
Salade Lollo verte Q

Fromage rapé 7

Tarte aux fruits de saison 101-7 biag.

Dip's de léegumes & fromage blanc 7

Curry de poulet braisé coco et bananes

7-10 Q§

Riz basmati be. @
Brocolis b

Corbeille de fruits de saison

Curry de lentilles -9 bio.

Riz basmati be. @
Brocolis Bl

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Mercredi 12/08 Jeudi 13/08

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Sauté de boeuf =*=

Jus au thym 101-7
Pommes de terre au four ==

Chou-fleur b,

;

Yaourt aux fruits 7

Quiche aux légumes du soleil 101-3-7 ;@)

Carottes braisées 7 ==

Corbeille de fruits de saison

NE

Sauté de tofu 6-7-9-10 bic,
Jus aux herbes fraiches 6-9
Pommes de terre au four “*=
Chou-fleur Eﬁwﬁ

Yaourt aux fruits 7 &

Quiche aux légumes du soleil 101-3-7 &

Carottes braisées 7 ==

Corbeille de fruits de saison

-

ALTERNATIVE SANS PORC

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Saumon grillé et quartier de citron ¢ bic. @<

Gratin dauphinois 7 Q
Epinard a I'échalotte 7 bie.
Glace vanille 7 Q

Galette de lentilles 101-104-6 bio,

Gratin dauphinois 7 %
Epinard & I'échalotte 7 bio

Glace vanille 7 4§

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5

Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

Crustacés 4

Poissons 6

Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 34 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Risotto aux courgettes &-7-° Bia),

Parmesan rapé 3-7
Champignons sautés bic.

Milkshake a la banane 7

Risotto aux courgettes 6-7-9 bio.

Parmesan rapé 3-7
Champignons sautés bic.

Milkshake a la banane 7

Mercredi 19/08 Jeudi 20/08

POTAGE / CRUDITES

Dip's de léegumes & fromage blanc 7

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Goulash de boeuf a la hongroise 01-7 ==

Coquillettes 101
Duo de carottes et fenouil 7 bie

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Mijoté de tofu aux champignons 6-¢ bic,

Coquillettes 101
Duo de carottes et fenouil 7 bie.

Corbeille de fruits de saison

N

Pizza Margherita 101-7

Crudités de saison 9 bio.

Cake au citron 101-3-7 :;

Tagliatelles 105-3 ==

Sauce tomate au thon “ (g
Fromage rapé 7
Chou romanesco bic.

Corbeille de fruits de saison

NE

Pizza Margherita 101-7

Crudités de saison 9 bic.

Cake au citron 101-3-7 Q

Tagliatelles 105-3 ==

Sauce napolitaine 6-9
Fromage rapé 7
Chou romanesco Bio.

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE SANS PORC

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Kebab de poulet 10 4,
Sauce pour kebab 3-7-10
Pommes de terre wedges :,\
Crudités (chou blanc, oignon, tomates)

Corbeille de fruits de saison

Kébab végétarien 101-102-103-6-7 ;
Sauce pour kebab 3-7-10
Pommes de terre wedges Q;
Crudités (chou blanc, oignon, tomates)

Corbeille de fruits de saison

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame

13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

Dussmann Catering

s'engage a servir [ -

‘\ Des produits du terroir

Des produits issus de la
péche durable

I

Des produits issus du
commerce équitable

JIC

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Des repas 100% végétariens
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Semaine 35 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Emincé de jeune bovin 1ot ==

Blé 101 bio,
Ratatouille

Pasteque

Falafels 101-3

Dip's de léegumes & fromage blanc 7

Filet de plie au four + (g

Pommes de terre “*=

Fondue de poireaux 7 b:w:;

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Steak végétal aux haricots rouges 101 bic,

Mercredi 26/08 Jeudi 27/08

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Penne 1-105-3 u®=

Sauce bolognaise “*=
Fromage rapé 7
Salade Lollo verte

Gateau aux pommes 101-3-7 g

Pilons de poulet %
Sauce salsa
Riz
Poélée de poivrons

Corbeille de fruits de saison

NE

Penne 1-105-3 2=

Sauce napolitaine 6-¢

Riz sauté aux légumes et pois chiche

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Omelette au fromage 3-7 ()

Pommes de terre rissolées =
Haricot vert bio.

Yaourt aux fruits 7 Gy

Omelette au fromage 3-7 :,«

Ble 101 bic, Galette de pommes 29 terre 1o1-s-78-i Fromage rapé 7 Pommes de terre rissolées “*=
Ratatouille Fondue de poireaux 7 570«:,\ Salade Lollo verte Q Poélée de poivrons Haricot vert bio.
Pasteque Corbeille de fruits de saison Gateau aux pommes 101-3-7 :; Corbeille de fruits de saison Yaourt aux fruits 7 Q
ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 36 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Poulet au paprika 01-7 ;,

Semoule 101 bT(.‘.
Chou rave bio.

Muffins aux pépites de chocolat 01-3-6-7

Sauté de tofu 6-7-9-10 bio,

Semoule 101 bic.
Chou rave bic.

Muffins aux pépites de chocolat 01-3-6-7

Dip's de léegumes & fromage blanc 7

Carbonnade flamande 10t-9 =#=

Pommes de terre au four “*=
Carottes fondantes 7 “*=

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Mijoté de soja 101-7

Pommes de terre au four ==

Carottes fondantes 7 “*=

Mercredi 02/09 Jeudi 03/09

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Lasagne aux petits légumes et lentilles

101-7-9 \(ﬁ)

Crudités de saison 9 bic.

Smoothie banane

Filet de colin pané et citron 101-4 (g

Sauce rémoulade 3-10
Duo de riz ble. @
Poélée de Iégumes

Corbeille de fruits de saison

NE

Lasagne aux petits légumes et lentilles
101-7-9

Crudités de saison 9 bic.

Galette de pois chiche 3

Sauce rémoulade 3-10
Duo de riz Be. @

Poélée de légumes

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Wainzoossiss 3 bio.

sauce moutarde 7-10
Purée de pommes de terre 7 §
Petits pois Bio.

Ananas

Wiener tofu et moutarde 101-6-10

4 7 A
Purée de pommes de terre 7

Petits pois Pio.

Corbeille de fruits de saison Smoothie banane Corbeille de fruits de saison Ananas
ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 37 - Maison Relais de Betzdorf sy Dussmann

Mercredi 09/09 Jeudi 10/09

POTAGE / CRUDITES
Crudités de saison ¢ Dip's de léegumes & fromage blanc 7 Crudités de saison ¢ Crudités de saison ¢ Crudités de saison ¢
Vinaigrette maison 10-12 Vinaigrette maison 10-12 Vinaigrette maison 10-12 Vinaigrette maison 10-12
PLAT DU JOUR
Tortellini ricotta - épinards 101-3-7 @, Cuisse de poulet rotie au jus corsé Q Sauté de boeuf == Omelette roulée 3-7 :;@; Saumon grillé et quartier de citron 4 bic, @<
Sauce tomate Jus brun
Fromage rapé 7 % Boulgour 101 bic, Pommes de terre au four “* Dinkelnudeln 05-3 == Riz basmati bo: @
Salade Lollo verte Q Courgettes bic, Chou-fleur Eﬁwﬁ Carottes braisées 7 == Epinard a I'échalotte 7 bic.
Yaourt aux fruits 7 Q Corbeille de fruits de saison Fruits de saison Corbeille de fruits de saison Pudding a la vanille 3-7
ALTERNATIVE VEGETARIENNE
Tortellini ricotta - épinards 01-3-7 Galette de lentilles 101-104-6 Sauté de tofu 6-7-9-10 bic, Omelette roulée 3-7 Q Curry de lentilles 6-9 bio.
Sauce tomate Jus aux herbes fraiches ¢-9
Fromage rapé 7 ; Boulgour 101 bio. Pommes de terre au four == Dinkelnudeln 105-3 == Riz basmati be. @
Salade Lollo verte Courgettes b Chou-fleur Bledg, Carottes braisées 7 “*= Epinard & I'échalotte 7 bic.
Yaourt aux fruits 7 ‘.« Corbeille de fruits de saison Brownies 101-3-6-7 Corbeille de fruits de saison Pudding a la vanille 3-7
ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering [ M _ f i Des produits issus de la Des produits issus du - Des produits issus de oot SGGLAL
?:éeg'tj iaégrgr’?\esr?tn{" [ - (DI [RIEEIITiEs G iy J [& péche durable O commerce équitable bic.. I'agriculture biologique est) Deslicpaciioteel coctaiens




Semaine 38 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Protéines de soja a la moutarde 101-6-10

o
Riz sauté aux brocolis et mais Bio.

Fromage blanc a la mangue 7

Protéines de soja a la moutarde 101-6-10
Riz sauté aux brocolis et mais bic.

Fromage blanc a la mangue 7

Dip's de léegumes & fromage blanc 7

Boulettes de boeuf ==

Purée de pommes de terre 7 :;
Haricot vert bic.
Corbeille de fruits de saison

Boulettes de lentilles 101-3

Purée de pommes de terre 7 Q
Haricot vert bic.

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Mercredi 16/09 Jeudi 17/09

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Tagliatelles 105-3 ==

Créme au saumon fumé -7 bio, @<
Fromage rapé 7
Chou romanesco Bie.

Tarte aux fruits de saison 101-7

Galette de pommes de terre 101-3-7-9-12

o

Compote de pommes bic.
Champignons sautés bic.
Corbeille de fruits de saison

NE

Tagliatelles 105-3 ==

Sauce napolitaine
Fromage rapé 7

Chou romanesco bie.

Galette de pommes de terre 01-3-7-9-12

Compote de pommes b,
Champignons sautés bic.

Corbeille de fruits de saison

Tarte aux fruits de saison 101-7

ALTERNATIVE SANS PORC

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Emincé de poulet fagon tandoori 7 :;

Fusilli 101 bic.
Poélée de légumes

Yaourt aux fruits 7

Sauté de tofu aux 4 épices 6-°

Fusilli 01 bio,

Poélée de légumes

Yaourt aux fruits 7

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5

Arachides

7 Lait et lactose 9
8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

14 Mollusques

Poissons 6

Soja

2 Crustacés 4

Des produits issus de

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
] ey

3 Des repas 100% végétariens
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=

régulierement :




Semaine 39 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Emincé de jeune bovin 1ot ==

Blé 101 bio,
Ratatouille

Nems de banane caramélisé 101-3-6-7 @

Falafels 101-3

Blé 101 bio,
Ratatouille

Nems de banane caramélisé 101-3-6-7 @

Dip's de léegumes & fromage blanc 7

Cabillaud en crolte d'herbes 101-4 (g

Pommes de terre au four “*=
Carottes & I'ail b,

Corbeille de fruits de saison

Mercredi 23/09 Jeudi 24/09

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Coquillettes 101 bic.
Sauce bolognaise “*=
Fromage rapé 7
Salade Lollo verte

Pizza de fruits

Pilons de poulet %

Semoule 101 bio.
Courgettes jaunes sautées bic,

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Steak végétal aux haricots rouges 101 bic,

Pommes de terre au four “*=
Carottes a I'ail 5’70«5

Corbeille de fruits de saison

NE

Coquillettes 101 bic.
Sauce napolitaine 6-¢
Fromage réapé 7
Salade Lollo verte Q

Pizza de fruits

Halloumi mariné, grillé 7

Semoule 101 b:t._.

Courgettes jaunes sautées bic,

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE SANS PORC

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Omelette au fromage 3-7 ()

Pommes de terre rissolées =
Haricot vert bio.

Fromage blanc au coulis de fruit 7 :;

Omelette au fromage 3-7 :,«

Pommes de terre rissolées =
Haricot vert bio.

Fromage blanc au coulis de fruit 7 ;

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering

s'engage a servir [ .,‘ Des produits du terroir

régulierement :
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Des repas 100% végétariens




Semaine 40 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Poulet aux 4 épices 0!

Sauce Salsa
Semoule 101 bT(.‘.
Chou rave bio.

Creme vanille aux fruits rouges 7

Sauté de tofu 6-7-9-10 bio,

Sauce Salsa
Semoule 101 &7(._.
Chou rave b,

Créme vanille aux fruits rouges 7

Dip's de léegumes & fromage blanc 7

Blanquette de jeune bovin 101-7-9 ==

Pommes de terre au four “*=
Potiron et carottes sautées Bic.

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Mijoté de soja 101-7

Pommes de terre au four “*=

Potiron et carottes sautées o

Corbeille de fruits de saison

Mercredi 30/09 Jeudi 01/10

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Lasagne aux petits légumes et lentilles

101-7-9 \(ﬁ)

Crudités de saison 9 bic.
Cake marbré 101-3-7 }.\,

Filet de colin pané et citron 101-4 (g

Sauce rémoulade 3-10
Duo de riz ble. @
Poélée de Iégumes

Corbeille de fruits de saison

NE

Lasagne aux petits légumes et lentilles
101-7-9

Crudités de saison 9 bic.

Cake marbré 101-3-7 Ai

Galette de pois chiche 3
Sauce rémoulade 3-10
Duo de riz b @
Poélée de légumes

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE SANS PORC

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Wainzoossiss 3 bio.

sauce moutarde 7-10
Purée de pommes de terre 7 §
Petits pois Bio.

Yaourt aux fruits 7 Q

Wiener tofu et moutarde 101-6-10

Purée de pommes de terre 7 Q;
Petits pois bio.

Yaourt aux fruits 7 :;

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering [ M
s'engage a servir [

régulierement :

3 Des produits du terroir
- ¥

Des produits issus de la
péche durable

I

Des produits issus du
commerce équitable

JIC

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

Des repas 100% végétariens
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Semaine 33 -Créche de Betzdorf

pussmann

Pois chiche i)
Petites pates 105-3 &=
Haricot vert bie.

Compote de fruits de saison bio,

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Coquillettes 101 Bicgis)

Sauce tomate

Haricot vert bio.

Corbeille de fruits de saison

Coquillettes 101 bic.

Sauce tomate

Haricot vert bic.

Corbeille de fruits de saison

Poulet Q
Riz b, @
Brocolis Bioe

Compote de fruits de saison bio,

Dip's de légumes & fromage blanc 7

Emincé de poulet G

Riz basmati be. @
Brocolis bl

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Curry de lentilles -9 bio.

Riz basmati be. @
Brocolis Bio

Corbeille de fruits de saison

Mercredi 12/08 Jeudi 13/08

MENU BEBE

Boeuf ==
Purée de pomme de terre =*=
Chou fleur biedg,

Compote de fruits de saison bio,

Oeuf 3 )
Petites pates 105-3 &=
Carottes =~

Compote de fruits de saison bio,

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Emincé de boeuf “*=
Jus au thym 101-7
Pommes de terre vapeur =
Chou-fleur E’Tw.k,-

Yaourt aux fruits 7 ;

Omelette ° gy

Dinkelnudeln 105-3 &%=

Carottes braisées 7 ==

Corbeille de fruits de saison

NE

Sauté de tofu 6-7-9-10 bio.

Jus aux herbes fraiches 6-9

Pommes de terre au four ==

Chou-fleur Bl

Yaourt aux fruits 7 :;:

Omelette 3 :;

Dinkelnudeln 105-3 ==

Carottes braisées 7 ==

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE SANS PORC

Poisson 4 @g
Purée de pomme de terre =*=
Epinards bic.

Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Saumon ¢ bio. @<

Pommes de terre =
Epinard & I'échalotte 7 bie.

Corbeille de fruits de saison

Galette de lentilles 101-104-6
Purée de pomme de terre =*=
Epinard & I'échalotte 7 bio.

Corbeille de fruits de saison

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering [ 4
s'engage a servir -

régulierement :

Des produits du terroir

& Des produits issus de la
péche durable

O Des produits issus du
commerce équitable

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

] I \’,ﬂ\‘ 3

Des repas 100% végétariens




Semaine 34 --Créche de Betzdorf

pussmann

Pois chiche bio.
Riz blo. @
Courgettes bic.
Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Risotto aux courgettes ¢-7-9 biogi)

Champignons sautés bic.

Milkshake a la banane 7

Risotto aux courgettes 6-7-9 bio.

Champignons sautés bic.

Milkshake a la banane 7

Mercredi 19/08 Jeudi 20/08

Boeuf ==
Purée de pomme de terre =*=
Fenouil bie.

Compote de fruits de saison bic,

Dip's de légumes & fromage blanc 7

Ragodt de boeuf 101 ==

Pommes de terre vapeur 2=
Duo de carottes et fenouil 7 bie.

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Mijoté aux champignons 6-9
Pommes de terre roties “*=
Duo de carottes et fenouil 7 bie.

Corbeille de fruits de saison

MENUS BEBE

Lentilles corail )
Boulgour/quinoa 10t [97“.«‘&
Champignons Bre.
Compote de fruits de saison bic,

Poisson 4 @g
Petites pates 105-3 &=
Chou romanesco bie.

Compote de fruits de saison bic,

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Dahl de lentilles et légumes Blov)

Crudités de saison 9 bic.

Duo de melons

Petites pates 105-3 ==

Sauce tomate au thon “ (g

Chou romanesco bie.

Corbeille de fruits de saison

NE

Dahl de lentilles et légumes Bic

Crudités de saison 9 bic.

Duo de melons

Tagliatelles 105-3 ==

Sauce napolitaine 6-¢

Chou romanesco Bie.

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE SANS PORC

Poulet Q
Purée de pommes de terre 7 =

Brocolis bro.
Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Emincé de poulet :;
Pommes de terre vapeur =*=
Brocolis bl

Corbeille de fruits de saison

Galette de mais 101-3

Pommes de terre vapeur “*=
Brocolis bl

Corbeille de fruits de saison

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering

s'engage a servir [ -

‘\ Des produits du terroir

& Des produits issus de la
péche durable

O Des produits issus du
commerce équitable

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

] I \’,ﬂ\‘ 3

régulierement :

Des repas 100% végétariens




Semaine 35 --Créche de Betzdorf

pussmann

Veau ==
Blé 101 bic,
Mix de légumes bio.
Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Emincé de jeune bovin 101 =

Poisson 4 @g
Purée de pomme de terre =*=
BB Blanc de poireaux mixé bic.

Compote de fruits de saison bic,

Dip's de légumes & fromage blanc 7

Filet de plie au four 4 (g

Mercredi 26/08 Jeudi 27/08

MENUS BEBE
Porc “*= Poulet Q
Petites pates 105-3 &= Riz blo. @

Panais “*=

Compote de fruits de saison bic,

Poivrons rouges B

Compote de fruits de saison bic,

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Penne 1-105-3 uP=

Emincé de poulet Q

Oeuf 3 i)
Polenta
Haricot vert bic.
Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Omelette 3 gy

Sauce bolognaise Sauce salsa
Blé 101 bic, Pommes de terre == Riz be. @ Pommes de terre vapeur “*=
Ratatouille Fondue de poireaux 7 570‘«:; Salade Lollo verte ; Poélée de poivrons Haricot vert bio.
Pasteque Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Yaourt aux fruits 7 :;
ALTERNATIVE VEGETARIENNE
Falafels 01-3 Steak végétal aux haricots rouges 101 bic, Penne 1-105-3 £P= Riz sauté aux légumes et pois chiche Omelette 3 :;
Sauce napolitaine 6-¢
Blé 101 bic. Galette de pommesgf terre 101-a-7-9-1 Pommes de terre vapeur “*=
Ratatouille Fondue de poireaux 7 57‘««:; Salade Lollo verte Q Poélée de poivrons Haricot vert bio.
Pastéque Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Yaourt aux fruits 7 ;
ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering [ 4
s'engage a servir -

régulierement :

Des produits du terroir

& Des produits issus de la
péche durable

O Des produits issus du
commerce équitable

=

Des produits issus de
I'agriculture biologique

] I \’,ﬂ\‘ 3

Des repas 100% végétariens




Semaine 36 --Créche de Betzdorf

pussmann

Poulet Q
Semoule 101 bic,
Chou rave bre.
Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Poulet au paprika 01-7

Semoule 101 Eﬁ(,_.
Chou rave b

Corbeille de fruits de saison

Semoule aux légumes et pois chiche
101-6-9 bio,

Sauce tomate

Chou rave b,

Corbeille de fruits de saison

Boeuf *=
Purée de pomme de terre =*=
Carottes “*

Compote de fruits de saison bic,

Dip's de légumes & fromage blanc 7

Emincé de boeuf “*=

Pommes de terre au four ==
Carottes fondantes 7 E’T‘-«Q

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Boulettes de lentilles 101-3

Pommes de terre au four ==
Carottes fondantes 7 bhﬁ;

Corbeille de fruits de saison

Mercredi 02/09 Jeudi 03/09

MENUS BEBE

Haricots rouges \\:‘)
Petites pates 105-3 ==
Courgettes bic.
Compote de fruits de saison bic,

Poisson 4 @g
Riz ble. @
Mix de légumes
Compote de fruits de saison bic,

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Pates aux légumes et haricots rouges
101-6-9 E)R.,.@Q)

Courgettes bic.

Smoothie banane

Filet de colin 4 g
Sauce rémoulade 3-10
Duo de riz Be. @
Poélée de Iégumes

Corbeille de fruits de saison

NE

Pates aux legumes et haricots rouges
101-6-9 bio,

Courgettes bio.

Smoothie banane

Galette de pois chiche 3
Sauce rémoulade 3-10
Duo de riz Be. @
Poélée de légumes

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE SANS PORC

Porc ==
Purée de pomme de terre =*=
Petits pois Bio

Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Emincé de porc

Purée de pommes de terre 7 ==
Petits pois Bio.

Ananas

Parmentier de lentilles 01-7-9

Petits pois b

Ananas

Emincé de jeune bovin 101 ==

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering [ 4
s'engage a servir -
régulierement :

Des produits du terroir

Des produits issus de la
péche durable

I

Des produits issus du
commerce équitable

JIC

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

] I \’,ﬂ\‘ 3

Des repas 100% végétariens




Semaine 37 -Créche de Betzdorf

pussmann

Mercredi 09/09 Jeudi 10/09

MENU BEBE
Lentilles corail ) Poulet 4 Boeuf “*= Oeuf 3 ) Poisson ¢ (g
Petites pates 105-3 &= Boulgour 101 bic. Purée de pomme de terre =*= Petites pates 105-3 &= Riz b @
Haricot vert bic. Courgettes bio. Chou fleur biedg, Carottes *= Epinards Bic.

Compote de fruits de saison bio,

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Coquillettes 101 Bicgis)

Sauce tomate

Haricot vert bio.

Yaourt aux fruits 7 ;

Coquillettes 101 bic.

Sauce tomate

Haricot vert bic.

Yaourt aux fruits 7 :;:

Compote de fruits de saison bio,

Dip's de légumes & fromage blanc 7

Emincé de poulet G

Boulgour 101 bic.
Courgettes bic.

Corbeille de fruits de saison

Galette de lentilles 101-104-6

Boulgour 101 bio.
Courgettes bic.

Corbeille de fruits de saison

Compote de fruits de saison bio,

Compote de fruits de saison bio,

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Emincé de boeuf “*=
Jus brun
Pommes de terre vapeur =
Chou-fleur E’Tw.k,-

Corbeille de fruits de saison

Omelette roulée 3-7 G

Dinkelnudeln 105-3 &%=

Carottes braisées 7 ==

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

NE

Falafels 01-3
Jus aux herbes fraiches ¢-9
Pommes de terre au four =*=
Chou-fleur Bl

Corbeille de fruits de saison

Omelette roulée 3-7 Q

Dinkelnudeln 105-3 ==

Carottes braisées 7 ==

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE SANS PORC

Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Saumon ¢ bio. @<

Riz basmati bio. @
Epinard & I'échalotte 7 bie.

Corbeille de fruits de saison

Galette de lentilles 101-104-6

Riz basmati be. @
Epinard & I'échalotte 7 bio.

Corbeille de fruits de saison

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5

Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame

13 Lupin

Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Des produits issus de
I'agriculture biologique

Bgzsrgggg Catering [ : Des produits du terroir J [&

Des repas 100% végétariens
régulierement :

Des produits issus de la Des produits issus du -
péche durable ] {O commerce équitable ] [b‘Q.-

] I \’,ﬂ\‘ 3




Semaine 38 -'Créche de Betzdorf

pussmann

Soja
Riz blo. @
Brocolis bre.
Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Protéines de soja a la moutarde 101-6-10

Riz sauté aux brocolis et mais Bic.

Fromage blanc a la mangue 7 :;

Protéines de soja a la moutarde 101-6-10
Riz sauté aux brocolis et mais bie.

Fromage blanc a la mangue 7 Q

Mercredi 16/09 Jeudi 17/09

MENUS BEBE

Boeuf *=
Purée de pomme de terre =*=
Haricot vert bio.

Compote de fruits de saison bic,

Poisson 4 @g
Petites pates 105-3 &=
Chou romanesco bie.

Compote de fruits de saison bic,

Pois chiche )
Boulgour/quinoa 10t [97“.«‘&
Champignons bie.
Compote de fruits de saison bio.

POTAGE / CRUDITES

Dip's de légumes & fromage blanc 7

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Boulettes de boeuf “*=

Purée de pommes de terre 7 Ai

Haricot vert bio.

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Boulettes de lentilles 101-3
Purée de pommes de terre 7 Ai
Haricot vert bic.

Corbeille de fruits de saison

Petites pates 105-3 2=

Créme au saumon fumé 4-7 570.'@
ans 7 A

Fromage rapé 7 o
Chou romanesco bic.

Corbeille de fruits de saison

Galette de pommes de terre 101-3-7-9-12

Appelkompott bic.

Champignons sautés bic.

Corbeille de fruits de saison

NE

Petites pates 105-3 ==

Sauce napolitaine
Fromage rapé 7 ‘d

Chou romanesco bic.

Corbeille de fruits de saison

Galette de pommes de terre 101-3-7-9-12
Appelkompott bic.

Champignons sautés bio.

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE SANS PORC

Poulet Q

Purée de pommes de terre 7 =
Fenouil

Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Emincé de poulet fagon tandoori 7 Q

Fusilli 101 bio.

Poélée de légumes

Yaourt aux fruits 7 :;

Galette de mais 101-3

Fusilli 101 bio.

Poélée de légumes

Yaourt aux fruits 7 :;

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

Mollusques

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Dussmann Catering [ 4
s'engage a servir -

Des produits du terroir

Des produits issus de la
péche durable

I

Des produits issus du
commerce équitable

JIC

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

régulierement :

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

] I \’,ﬂ\‘ 3

Des repas 100% végétariens




Semaine 39 - Créche de Betzdorf

pussmann

Veau ==

Blé 10t bic,

Mix de légumes bio.

Compote de fruits de saison bio,

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Emincé de jeune bovin 10t ==

Blé 101 bic,
Ratatouille

Corbeille de fruits de saison

Falafels 101-3

Blé 101 bio,
Ratatouille

Corbeille de fruits de saison

Poisson 4 @g
Purée de pomme de terre =*=
Carottes E’T‘««;

Compote de fruits de saison bio,

Dip's de légumes & fromage blanc 7

Cabillaud en croQte d'herbes 101-4 (g

Pommes de terre au four “*=
Carottes & I'ail b,

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Steak végétal aux haricots rouges 101 bic,

Pommes de terre au four “*=
Carottes a I'ail [97%:;

Corbeille de fruits de saison

Mercredi 23/09 Jeudi 24/09

MENUS BEBE
Porc “*= Poulet Q
Petites pates 105-3 &= Riz blo. @

Panais =

Compote de fruits de saison bio,

Courgettes bio.

Compote de fruits de saison bio,

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Petites pates 105-3 =

Sauce bolognaise

Salade Lollo verte

Pizza de fruits

Emincé de poulet &

Semoule 101 bic.
Courgettes jaunes sautées bic.

Corbeille de fruits de saison

NE

Spaghetti 10 bio,

Sauce napolitaine 6-¢

Salade Lollo verte :;

Pizza de fruits

Galette de pois chiche 3

Semoule 101 -bTb,‘
Courgettes jaunes sautées bic,

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE SANS PORC

Oeuf 3 i)
Polenta
Haricot vert bic.

Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 10-12

Omelette ° i)
Pommes de terre vapeur “*=
Haricot vert bio.

Fromage blanc au coulis de fruit 7 :;

Omelette 3 :;
Pommes de terre vapeur “*=
Haricot vert bio.

Fromage blanc au coulis de fruit 7 Q

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering [ 4
s'engage a servir -

régulierement :

Des produits du terroir

Des produits issus de la
péche durable

I

Des produits issus du
commerce équitable

JIC

Des produits issus de

=

] I \’,ﬂ\‘ 3

I'agriculture biologique

Des repas 100% végétariens




Semaine 40 - Créche de Betzdorf

pussmann

Poulet Q
Semoule 101 bic,
Chou rave bre.
Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Poulet aux 4 épices 101 Q

Sauce tomate
Semoule 101 bic.
Chou rave b,

Corbeille de fruits de saison

Semoule aux légumes et pois chiche
101-6-9 bio,

Sauce tomate

Chou rave bic

Corbeille de fruits de saison

Veau ==
Purée de pomme de terre =*=
Potiron

Compote de fruits de saison bic,

Dip's de légumes & fromage blanc 7

Blanquette de jeune bovin 101-7-9 =®=

Pommes de terre au four ==
Potiron et carottes sautées o

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Potage aux lentilles corail ki,

Pommes de terre au four ==
Potiron et carottes sautées o

Corbeille de fruits de saison

Mercredi 30/09 Jeudi 01/10

MENUS BEBE

Haricots rouges Bic.
Petites pates 105-3 ==
Courgettes bio.
Compote de fruits de saison bic,

Poisson 4 @g
Riz ble. @
Mix de légumes
Compote de fruits de saison bic,

POTAGE / CRUDITES

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

PLAT DU JOUR

Pates aux légumes et haricots rouges
101-6-9 E)R.,.@Q)

Courgettes bic.

Corbeille de fruits de saison

Filet de colin 4 g

Sauce rémoulade 3-10
Duo de riz be. @
Poélée de légumes

Corbeille de fruits de saison

NE

Pates aux legumes et haricots rouges
101-6-9 bio,

Courgettes bic.

Corbeille de fruits de saison

Galette de pois chiche 3
Sauce rémoulade 3-10
Duo de riz Be. @
Poélée de légumes

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE SANS PORC

Porc ==
Purée de pomme de terre =*=
Petits pois Bio
Compote de fruits de saison bic,

Crudités de saison ¢

Vinaigrette maison 10-12

Emincé de porc

Purée de pommes de terre 7 ==
Petits pois bie.

Yaourt aux fruits 7 :;

Parmentier de lentilles 01-7-9

Petits pois Bio

Yaourt aux fruits 7 :;

Emincé de jeune bovin 101 ==

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering [ 4
s'engage a servir -
régulierement :

Des produits du terroir

Des produits issus de la
péche durable

I

Des produits issus du
commerce équitable

JIC

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

] I \’,ﬂ\‘ 3

Des repas 100% végétariens




Woche 33 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

/‘"/

Ricotta a Spinat-Tortellini 101-3-7 §

Tomatenzoos
gerapptem Kéis 7 Q
Gréng Zalot G,
Uebsttaart 07 b,

Ricotta a Spinat-Tortellini 101-3-7
Tomatenzoos
gerapptem Kéis 7 g
Gréng Zalot Q
Uebsttaart 101-7 bio g,

Gemusesticks mit Quarkdip 7

Huhnercurry mit Kokosnuss und Bananen
7-10 ; ®

Basmati Rais blo. @
Brokkoli bie.

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Linsencurry 6-9 bic,

Basmati Réis blo. @
Brokkoli Bie.

Saisonaler Obstkorb

POTAGE / CRUDITES

Mittwoch 12.08 Donnerstag 13.08

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Réndgeschnetzeltes ==

Thymian Sauce 101-7

Gromperen am Schéffchen =

Blumenkohl bieg,

A

Fruchtejoghurt 7 &

Sonneg Geméis Quiche 01-3-7 Q@,

Geschmorte muerten 7 L

Saisonaler Obstkorb

NE

Sauté de tofu 6-7-9-10 bio,
Jus aux herbes fraiches 6-9
Gromperen am Schaffchen ==
Blumenkohl 57(—-':;
Fruchtejoghurt 7 5

. ) A
Sonneg Geméis Quiche 01-3-7 -

Geschmorte muerten 7 2=

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE SANS PORC

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Gegrillte Saumon 4 <bic,

Kartoffel Gratin 7 Q
Spinat mat Schallotten 7 bic.

Vanilleeiscreme 7 :;

Linsen Galette 101-104-6 bic,

Kartoffel Gratin 7
Spinat mat Schallotten 7 bic.

Vanilleeiscreme 7

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere
Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

Dussmann Catering [ M
verarbeitet [ -

Produkte aus der region

fischfang

I

Produkte aus ?achhaltigem

Produkte aus nachhltigem
handel

JIC

Produkte aus biologischem
anbau

=

100%b vegatarische produkte

] I \tf-\‘ 3

regelmagig :




Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Risotto mit Zucchini 6-7-° e

Reibkéase (parmesan) 3-7
Gebrode Champignonen bic.

Bananenmilkshake 7

Risotto mit Zucchini 6-7-9 bic.

Reibkéase (parmesan) 3-7
Gebrode Champignonen bio,

Bananenmilkshake 7

Woche 34 - Maison Relais de Betzdorf

Gemusesticks mit Quarkdip 7

Vinaigrette 10-12

Ungarisches Rindergulasch o1-7 ==

kleine Nudeln 101
Muerten-Fenchel-Duo 7 bic.

Saisonaler Obstkorb

Pot-au-feu Tofu-champignonen 6-9 bic,

kleine Nudeln 101
Muerten-Fenchel-Duo 7 bic.

Saisonaler Obstkorb

pussmann
POTAGE / CRUDITES
Saisonal Cruditéiten °

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

N
/

PLAT DU JOUR

Pizza Margherita 201-7

e

Saisonal Cruditéiten ¢ bio.

Zitronencake 101-3-7 c;

Tagliatelle 105-3 ==
Tomatensauce mit Thunfisch ¢ &g
gerapptem Kéis 7
Kabes Romanesco B,

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE VEGETARIENNE

Pizza Margherita 101-7

Saisonal Cruditéiten ¢ bio.

Zitronencake 101-3-7 Q

Tagliatelle 105-3 2=
Neapolitanische Sauce 6-°
gerapptem Kéis 7
Kabes Romanesco Bie.

Saisonaler Obstkorb

Vinaigrette 10-12

Hahnchen-Kebab © %4,
KebabsoRle 3-7-10
Gromperen Wedges ;
Réi Geméis (waiss Kabes, Zwiebel, Tomate

Saisonaler Obstkorb

vegetaresche Kebab 101-102-103-6-7 Q
KebabsoRe 3-7-10
Gromperen Wedges Q

Réi Geméis (waiss Kabes, Zwiebel, Tomate

ALTERNATIVE SANS PORC

Saisonaler Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere
Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
Dussmann Catering [ M _ ; Produkte aus nachhaltigem
verarbeitet [ o Produkte aus der region J [& = fisl::hfang 19
regelmagig :

JIC

Produkte %us nachhltigem
al

=

Produkte aus biologischem

(\(;‘, 100% vegatarische produkte



Woche 35 - Maison

Relais de Betzdorf

pussmann

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Jonkrénds 101 #®=

Ebly 101 bio,

Ratatouille

Pasteque

Falafels 101-3

Mittwoch 26.08 Donnerstag 27.08

POTAGE / CRUDITES

Gemusesticks mit Quarkdip 7

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Pliefilet am Uewen gebak * (g

Kartoffeln ==
Porettefondue 7 ;brc.«

Saisonaler Obstkorb

Penne 1-105-3 u®=

Bolognese-Sauce “*
gerapptem Kéis 7
Gréng Zalot §,

Apfelkuchen 101-3-7 Q

Hahnchenkeule %
Tomatensalsa
Riz
Gebrode Paprika

Saisonaler Obstkorb

Omlett mat Kéis 3-7 Gy

Pommes de terre rissolées =
Gréng bounen bic.

Frichtejoghurt 7 :;

ALTERNATIVE VEGETARIEN

NE

Pflanzliches Steak mit roten Bohnen 101 bic,

Penne 1-105-3 2=

Neapolitanische Sauce ©-°

Gebratener Reis mit Gemdse,
Kirchererbse

Omlett mat Kéis 3-7 c;

Ebly 101 bic, Gromperekichelcher" 101-3-7-9-12 %= gerapptem Kéis 7 Pommes de terre rissolées “*=
Ratatouille Porettefondue 7 :bl« Gréng Zalot g Gebrode Paprika Gréng bounen bic,.
Pasteque Saisonaler Obstkorb Apfelkuchen 101-3-7 Q Saisonaler Obstkorb Frichtejoghurt 7 Q
ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

verarbeitet
regelmagig :

Dussmann Catering [ M
-

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

Produkte aus der region

Produkte aus nachhaltigem
fischfang

I

JIC

Produkte aus nachhltigem
handel

=

Produkte aus biologischem
anbau

sy

100%b vegatarische produkte




Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Poulet mat Paprikaszooss 017

Schmull 101 b?o,.
Kohlrabi bic.

Schokoladenmuffin 101-3-6-7

Sauté de tofu 6-7-9-10 bio,

Schmull 101 bi(,,,
Kohlrabi bic.

Schokoladenmuffin 101-3-6-7

Woche 36 - Maison Relais de Betzdorf

Gemusesticks mit Quarkdip 7

Carbonnade flamande 10t-9 =#=

Gromperen am Schaffchen ==
Gebottert Muerten 7 ==

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Sojaprotein-Eintopf 01-7

Gromperen am Schaffchen =
Gebottert Muerten 7 ==

Saisonaler Obstkorb

Mittwoch 02.09 Donnerstag 03.09

POTAGE / CRUDITES

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Lasagne mit Gemuse und Linsen 101-7-9

o

Saisonal Cruditéiten ¢ bic.

Bananen-Smoothie

Panéierte Colin mat Zitrounenzooss 101-4

Remouladenzooss 3-10
Rais-Duo bie. @
Gebratenes Saisongemuse
Saisonaler Obstkorb

NE

Lasagne mit Gemdise und Linsen 01-7-9

Saisonal Cruditéiten ¢ bic.

Bananen-Smoothie

Galette de pois chiche 3
Remouladenzooss 3-10
Rais-Duo bic. @
Gebratenes Saisongemuise
Saisonaler Obstkorb

pussmann

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Weinzossis 3 bl

Moschterzooss 7-10
Grompereplree 7
lerbessen Bio.

Ananas

Tofu-Wiener mit Senf 101-6-10

Grompereplree 7 Q

lerbessen Bio.

Ananas
ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

verarbeitet

Dussmann Catering [ A
regelmagig : -

Produkte aus der region

Produkte aus nachhaltigem
fischfang

I

JIC

Produkte aus nachhltigem
handel

=

Produkte aus biologischem
anbau

)

sy

100%b vegatarische produkte




Woche 37 - Maison Relais de Betzdorf

pussmann

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Ricotta a Spinat-Tortellini 101-3-7 6\:‘,
Tomatenzoos
gerapptem Kéis 7
Gréng Zalot Q

Frichtejoghurt 7 Q

Ricotta a Spinat-Tortellini 101-3-7
Tomatenzoos
gerapptem Kéis 7 Q
Gréng Zalot ;
Frichtejoghurt 7 Q

Gemusesticks mit Quarkdip 7

Hahnchenschenkel %,

Bu|gur 101 bio\.
gebrode Courgetten bio.

Saisonaler Obstkorb

Linsen Galette 101-104-6

Bulgur 101 E)‘I’(J\.
gebrode Courgetten bic.

Saisonaler Obstkorb

Mittwoch 09.09 Donnerstag 10.09

POTAGE / CRUDITES

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Réndgeschnetzeltes =*=

brauner saft

Omelette *-7 (/g

Gromperen am Schaffchen == Dinkelnudeln 10s-3 &=
Blumenkohl 5’7‘«"‘; Geschmorte muerten 7 ==
Saisonfriichte Saisonaler Obstkorb
ALTERNATIVE VEGETARIENNE
Sauté de tofu 6-7-9-10 bio. Omelette 3-7 Q
Jus aux herbes fraiches 6-9
Gromperen am Schaffchen == Dinkelnudeln 105-3 ==
.

Blumenkohl bﬁ-«;

Brownies 101-3-6-7

Geschmorte muerten 7 =

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE SANS PORC

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Gegrillte Saumon 4 <bic,

Basmati Réis P @
Spinat mat Schallotten 7 bic.

Vanillepudding 3-7

Linsencurry 6-9 b,

Basmati Réis blo. @
Spinat mat Schallotten 7 bic.

Vanillepudding 2-7

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Glutenhaltiges Getreide 3

Eier 5

Erdnusse

7 Milchprodukt 9

Sellerie 11

Sesamsamen 13

Lupine

2 Krebstiere 4

Fisch 6

Soja

8 Schalenfriichte 10

Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14

Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

Dussmann Catering [ M
verarbeitet [ -

Produkte aus der region

I

Produkte aus nachhaltigem
fischfang

Produkte aus nachhltigem
handel

JIC

Produkte aus biologischem
anbau

=

] (\(;‘, 100% vegatarische produkte

regelmagig :




Woche 38 - Maison Relais de Betzdorf ] Dussmann

Mittwoch 16.09 Donnerstag 17.09

POTAGE / CRUDITES
Saisonal Cruditéiten © Gemusesticks mit Quarkdip 7 Saisonal Cruditéiten © Saisonal Cruditéiten © Saisonal Cruditéiten ©
Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Geschnetzeltes vum Poulet mat tandoori 7

Sojaprotein mit Senf 101-6-10 i) Rinderballchen == Tagliatelle 105-3 == Gromperekichelcher" 101-3-7-9-12 () A
= - ¢
Créme au saumon fumé 4-7 bio, @<
Gebratener Reis mit Brokkoli und Mais . Gromperepuree 7 Q gerapptem Kéis 7 Obstkompot bic, Fusilli 01 bio.
Griine Bohnen bic. Kabes Romanesco Pio. Gebrode Champignonen bic, Gebratenes Saisongemise
Hittenkése mit Mango 7 Saisonaler Obstkorb Uebsttaart 01-7 Saisonaler Obstkorb Friichtejoghurt 7
ALTERNATIVE VEGETARIENNE
Sojaprotein mit Senf 101-6-10 Linsenballchen 101-3 Tagliatelle 105-3 == Gromperekichelcher" 101-3-7-9-12 Tofu-GeschnetzeItesﬁ _n;'t Vier-Gewirze-Mis
Napoletana Sauce
Gebratener Reis mit Brokkoli und Mais Bie. Gromperepuree 7 :; gerapptem Kéis 7 Obstkompot bic, Fusilli 01 bio.
Griine Bohnen bie. Kabes Romanesco bic. Gebrode Champignonen bic, Gebratenes Saisongemuse
Huttenkése mit Mango 7 Saisonaler Obstkorb Uebsttaart 01-7 Saisonaler Obstkorb Frichtejoghurt 7

ALTERNATIVE SANS PORC

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine

1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt
Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

eéjf;rnb'\sirggtCaterlng [ ,‘\ Produkte aus der region J [& PmdUktefiasl::%?;ﬁghaltigem ] {O Produkte ﬁgagealchhltigem ] [b?q. Produkte aaurf.bk;il?logischem ] (\';‘) 1009% vegatarische produkte

regelmagig :




Woche 39 - Maison Relais de Betzdorf : = oDussmann

Mittwoch 23.09 Donnerstag 24.09

POTAGE / CRUDITES
Saisonal Cruditéiten © Gemusesticks mit Quarkdip 7 Saisonal Cruditéiten © Saisonal Cruditéiten © Saisonal Cruditéiten ©
Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12
PLAT DU JOUR
Jonkrénds 101 == Kabeljau mit Krauterkruste 101-4 (g kleine Nudeln 01 bic Hahnchenkeule :; Omlett mat Keis 3-7 :;2\,
Bolognese-Sauce “*

Ebly 101 bio, Gromperen am Schaffchen 2= gerapptem Kéis 7 Schmull 01 bic, Pommes de terre rissolées =

Ratatouille KnoblauchKarotten b4, Gréng Zalot §, giel Zucchini B, Gréng bounen bic.

K llisierte B -Frahli Il . . . .
arametister ?01 in_aﬁr?(;:n Oru ngsrofien Saisonaler Obstkorb Obstpizza Saisonaler Obstkorb Quark Friichte 7 Q;
ALTERNATIVE VEGETARIENNE
Falafels 01-3 Pflanzliches Steak mit roten Bohnen 101 bic. kleine Nudeln 101 bio, Marinéiert, gegrillte Halloumi 7 Omlett mat Kéis 3-7 :;
Neapolitanische Sauce 6-° Schmull 01 bic,

Ebly 101 bio, Gromperen am Schaffchen 2= gerapptem Kéis 7 Pommes de terre rissolées “*=

Ratatouille KnoblauchKarotten biceg, Gréng Zalot G giel Zucchini b, Gréng bounen bic.

K llisierte B -Frahli Il .
arametister ?01 jasn_aer_ujn Oru ngsrofien Saisonaler Obstkorb Obstpizza Saisonaler Obstkorb Quark Friichte 7 Q
ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine

2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

\I?éjfalslrnb'\sirégtCaterlng [ ,‘\ Produkte aus der region J [& PmdUktefiasl::%?;ﬁghaltigem ] {O Produkte ﬁgagealchhltigem ] [b?q. Produkte aaurf.bk;il?logischem ] (\';‘) 1009% vegatarische produkte
regelmaRig : - —




Woche 40 - Maison Relais de Betzdorf ] Dussmann

Mittwoch 30.09 Donnerstag 01.10

POTAGE / CRUDITES
Saisonal Cruditéiten © Gemusesticks mit Quarkdip 7 Saisonal Cruditéiten © Saisonal Cruditéiten © Saisonal Cruditéiten ©
Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12
PLAT DU JOUR
: i i 101-7-9 4 i i l01-4
Poulet mat 4 verschidden Kraider 101 s Réndblanquette 101-7-3 = Lasagne mit Gemus;eﬁ\li,md Linsen Pangierte Colin matétrounenzooss Weinzossis 3 bio.
s
Sauce Salsa Remouladenzooss 32-10 Moschterzooss 7-10
Schmull 01 bie, Gromperen am Schffchen == Réis-Duo Be. @ Grompereplree 7
Kohlrabi bic. gebroden Kiirbis a Karotten bic. Saisonal Cruditéiten © bl Gebratenes Saisongemiise lerbessen bio.
Vanillecreme mit roten Friichten 7 Saisonaler Obstkorb Marmorkuchen 101-3-7 Q Saisonaler Obstkorb Frichtejoghurt 7 ;
ALTERNATIVE VEGETARIENNE
Sauté de tofu 6-7-9-10 bic, Sojaprotein-Eintopf 101-7 Lasagne mit Gemuse und Linsen 101-7-¢ Galette de pois chiche 3 Tofu-Wiener mit Senf 101-6-10
Sauce Salsa Remouladenzooss 2-10
Schmull 01 bic, Gromperen am Schffchen == Rais-Duo Be. @ Gromperepiiree 7
Kohlrabi bie. gebroden Kiirbis a Karotten bic. Saisonal Cruditéiten © bio. Gebratenes Saisongemiise lerbessen bio.
Vanillecreme mit roten Friichten 7 Saisonaler Obstkorb Marmorkuchen 101-3-7 Q Saisonaler Obstkorb Frichtejoghurt 7 Q
ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

Dussmann Catering [ M : Produkte aus nachhaltigem Produkte aus nachhltigem — Produkte aus biologischem oo .
[ - Produkte aus der region J [& ischf O handel b.g‘_ B haT ‘«‘;‘f,‘.’ 100%b vegatarische produkte

verarbeitet fischfang
regelmagig :




Kichererbsen )
Kleng Nuddelen 105-3 ==
Gréng Bounen Bic.

Uebstkompott bic.

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Muschelpasta 10t bie.e

Tomatenzoos

Gréng bounen bic.

Saisonaler Obstkorb

Muschelpasta 101 bic.

Tomatenzoos

Gréng bounen bic.

Saisonaler Obstkorb

Woche 33 - Creche de Betzdort

Poulet Q
Rais © bio
Brokkoli bior

Uebstkompott bic.

Gemiusesticks mit Quarkdip 7

Pouletsgeschnetzeltes g

Basmati Rais @ bio
Brokkoli bie.

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Linsencurry 6-9 bie,

Basmati Rais @ bio.
Brokkoli Bic.

Saisonaler Obstkorb

pussmann
Mittwoch 12.08 Donnerstag 13.08
MENU BEBE
Rénd Ei 3 @) Fésch * g

Kartoffelplree 2
Blumenkohl ch-./;»
Uebstkompott bic,

Kleng Nuddelen 105-3 ==
Méhren ==

Uebstkompott bic.

POTAGE / CRUDITES

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Rindfleisch “*=
Thymian Sauce 101-7
Gedampte Gromperen =*=
Blumenkohl bTb,»:

Frichtejoghurt 7 Q

Omelett ® i)

Dinkelnudeln 105-3 #=
Geschmorte muerten 7 ==

Saisonaler Obstkorb

NE

Sauté de tofu 6-7-9-10 bio.
Jus aux herbes fraiches 6-9
Gromperen am Schaffchen ==

Blumenkohl 579-':;

Frichtejoghurt 7 ;

Omelett 3 :;

Dinkelnudeln 105-3 ==
Geschmorte muerten 7 2=

Saisonaler Obstkorb

Kartoffelptiree ==
Spinat bie.
Uebstkompott bic.

©

Saisonal Cruditéiten

Vinaigrette 10-12

Lachs 4 <bio,

Kartoffeln ==
Spinat mat Schallotten 7 bic.

Saisonaler Obstkorb

Linsen Galette 101-104-6

Kartoffelptiree ==
Spinat mat Schallotten 7 bic.

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE SANS PORC

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere
Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
Dussmann Catering [ M _ ; Produkte aus nachhaltigem Produkte aus nachhltigem
verarbeitet [ o Produkte aus der region J [& = fisl::hfang 19 O Pand 9
regelmagig :

=

Produkte aus biologischem
anbau

100%b vegatarische produkte

] I \’,ﬂ\‘ 3




Woche 34 - Creche de Betzdort

pussmann

Kicherierbessen bic.
Rais @ bic.
Zucchini bie.

Uebstkompott bic.

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Risotto mit Zucchini 6-7-° Bicg)

Mittwoch 19.08 Donnerstag 20.08

MENUS BEBE

Rénd ==
Kartoffelptiree ==
Fenchel bio.

Uebstkompott bic.

Lénsen )
Bulgur/Quinoa 10t bic/g,
Champignonen bic,
Uebstkompott bic.

Fésch 4 (g
Kleng Nuddelen 105-3 ==
Kabes Romanesco bic.
Uebstkompott bic.

POTAGE / CRUDITES

Gemusesticks mit Quarkdip 7

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Réndsragout 101 =#=

Linsen- und Gemuise-Dal Bl

Kleng Nuddelen 105-3 &&=

Tomatensauce mit Thunfisch 4 &g

Poulet Q
Gromperepiree 7 ==

Brokkoli bo.
Uebstkompott bic.

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Pouletsgeschnetzeltes i;

Gedampte Gromperen == Gedampte Gromperen ==
Gebrode Champignonen bic. Muerten-Fenchel-Duo 7 bl Saisonal Cruditéiten © bl Kabes Romanesco bic. Brokkoli Bic.
Bananenmilkshake 7 Saisonaler Obstkorb Melonen-Duo Saisonaler Obstkorb Saisonaler Obstkorb
ALTERNATIVE VEGETARIENNE
Risotto mit Zucchini 6-7-9 bic. Pot-au-feu champignonen ¢-¢ Linsen- und Gemiise-Dal bic. Tagliatelle 105-3 == Maispuffer 101-3
Neapolitanische Sauce ©-°
Gebootschte Gromperen = Gedampte Gromperen ==
Gebrode Champignonen bic. Muerten-Fenchel-Duo 7 bic. Saisonal Cruditéiten © bic. Kabes Romanesco bic. Brokkoli bie.
Bananenmilkshake 7 Saisonaler Obstkorb Melonen-Duo Saisonaler Obstkorb Saisonaler Obstkorb
ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

Dussmann Catering [ 4
verarbeitet -
regelmagig :

Produkte aus der region

Produkte aus nachhaltigem
fischfang

I

JIC

Produkte aus nachhltigem
handel

Produkte aus biologischem
anbau

=

] (\(;‘, 100% vegatarische produkte




Jonkt Rénd “*=
Ebly 101 bic.
Geméismix bie.
Uebstkompott bic.

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Jonkrénds 101 ==

Ebly 101 bic.
Ratatouille

Pasteque

Falafels 101-3

Ebly 101 bio,
Ratatouille

Pasteque

Woche 35 - Creche de Betzdort

Fésch + (g
Kartoffelptiree ==
Lauch weils bic.
Uebstkompott bic.

Gemusesticks mit Quarkdip 7

Pliefilet am Uewen gebak * &g

Kartoffeln ==
Porettefondue 7 gbk.«

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Pflanzliches Steak mit roten Bohnen 101 bic,

Gromperekichelcher" 101-3-7-9-12 %=
Porettefondue 7 ;bk«

Saisonaler Obstkorb

MENUS BEBE

pussmann

Mittwoch 26.08 Donnerstag 27.08

Schwain ==
Kleng Nuddelen 105-3 ==
Pastinake “*

Uebstkompott bic.

Poulet Q
Rais @ bio.
Roude Paprika bic.
Uebstkompott bic.

£ 5
Polenta
Gréng Bounen bic.
Uebstkompott bic.

POTAGE / CRUDITES

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Penne 1-105-3 uP=

Bolognese-Sauce

Gréng Zalot §,

Saisonaler Obstkorb

Pouletsgeschnetzeltes Q
Tomatensalsa
Riz blo. @
Gebrode Paprika

Saisonaler Obstkorb

Omelett 3 G
Gedampte Gromperen “*=
Gréng bounen bic.

Frichtejoghurt 7 :;

NE

Penne 1-105-3 2=

Neapolitanische Sauce ©-°

Gréng Zalot Q

Saisonaler Obstkorb

Gebratener Reis mit Gemdse,
Kirchererbse

Gebrode Paprika

Saisonaler Obstkorb

Omelett 3 <:;

Gedampte Gromperen o=

Gréng bounen bic.

Frichtejoghurt 7 ;

ALTERNATIVE SANS PORC

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

Sesamsamen 13 Lupine

3

Eier 5 Erdnusse

7 Milchprodukt 9

Sellerie 11

Glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

4

Fisch 6 Soja

8 Schalenfriichte 10

Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14

Weichtiere

verarbeitet
regelmagig :

Dussmann Catering [ : Produkte aus der region

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

fischfang

I

Produkte aus ?achhaltigem

Produkte aus nachhltigem
handel

JIC

=

Produkte aus biologischem
anbau

] (\(;‘, 100% vegatarische produkte




Woche 36 - Creche de Betzdort

pussmann

Poulet Q
Schmull 101 bic.
Kohlrabi bic.
Uebstkompott bic.

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Poulet mat Paprikaszooss 101-7

Schmu" 101 'bT(,.,
Kohlrabi Bre.

Saisonaler Obstkorb

GemisegrieR mit Kichererbsen 101-6-9 ki,

Tomatenzoos

Kohlrabi bio.

Saisonaler Obstkorb

Rénd =

Kartoffelptiree ==

Mohren ==

Uebstkompott bic.

Gemusesticks mit Quarkdip 7

Rindfleisch “*=

>

Gromperen am Schaffchen ==

Gebottert Muerten 7 :;.Eﬂo«

Saisonaler Obstkorb

Linsenballchen 101-3

ALTERNATIVE VEGETARIEN

>

Gromperen am Schéaffchen ==

Gebottert Muerten 7 fgbice

Saisonaler Obstkorb

Mittwoch 02.09 Donnerstag 03.09

MENUS BEBE

Rote Bohnen ()
Kleng Nuddelen 105-3 ==
Zucchini bie.

Uebstkompott bic.

Fésch 4 (g

Rais @ bic.

Geméismix
Uebstkompott bic.

POTAGE / CRUDITES

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Nudeln mit Gemise und roten Bohnen

101-6-9 E)T(.,.(@‘ 3

Zucchini B

Bananen-Smoothie

Seelachsfilet 4 @g

Remouladenzooss 3-10
Rais-Duo bie. @
Gebratenes Saisongemuise

Saisonaler Obstkorb

NE

Nudeln mit Gemise und roten Bohnen
101-6-9 bio,

Zucchini b,

Bananen-Smoothie

Galette de pois chiche 3
Remouladenzooss 2-10
Rais-Duo bie. @
Gebratenes Saisongemise

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE SANS PORC

Schwain ==
Kartoffelptiree ==
lerbessen Bio.

Uebstkompott bic.

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Schwéngsgeschnetzeltes

Gromperepiree 7 ==
lerbessen bio.

Ananas

Parmentier de lentilles 01-7-9

lerbessen bio.

Ananas

| | | | Jonkrénds 101 ==
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

Dussmann Catering [ 4
verarbeitet '

Produkte aus der region

I

Produkte aus nachhaltigem
fischfang

Produkte aus nachhltigem
handel

JIC

Produkte aus biologischem
anbau

=

100%b vegatarische produkte

] I \’,ﬂ\‘ 3

regelmagig :




Woche 37 - Creche de Betzdort

pussmann

Lénsen )

Kleng Nuddelen 105-3 ==

Gréng Bounen bie,
Uebstkompott bic.

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

P

Muschelpasta 10t bie.e

Tomatenzoos

Gréng bounen bic.

A

Fruchtejoghurt 7 &

Muschelpasta 101 bic.

Tomatenzoos

Gréng bounen bic.
Frichtejoghurt 7 ;

Poulet Q
Bu|gur 101 E)Tb‘.
Zucchini Bre.

Uebstkompott bic.

Gemiusesticks mit Quarkdip 7

Pouletsgeschnetzeltes g

Bulgur 101 bT(,\.
gebrode Courgetten bio.

Saisonaler Obstkorb

Linsen Galette 101-104-6

Bulgur 101 E)Tb‘.
gebrode Courgetten bio.

Saisonaler Obstkorb

Mittwoch 09.09 Donnerstag 10.09

MENU BEBE

Rénd ==
Kartoffelplree 2
Blumenkohl ch-./;»

Uebstkompott bic.

Ei 3 @)
Kleng Nuddelen 105-3 ==
Méhren ==
Uebstkompott bic.

POTAGE / CRUDITES

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Rindfleisch “*=
brauner saft
Gedampte Gromperen =*=

Blumenkohl bTb,»:

Saisonaler Obstkorb

Omelette *-7 (/g

Dinkelnudeln 105-3 #=

Geschmorte muerten 7 2=

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE VEGETARIEN

NE

Falafels 101-3
Jus aux herbes fraiches 6-9
Gromperen am Schaffchen ==
Blumenkohl 579-':;

Saisonaler Obstkorb

Omelette 3-7 c;

Dinkelnudeln 105-3 ==

Geschmorte muerten 7 2=

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE SANS PORC

Fésch 4 (g

Rais @ bic

Spinat bie.
Uebstkompott bic.

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Lachs 4 <bio,

Basmati-Reis bio. @
Spinat mat Schallotten 7 bic.

Saisonaler Obstkorb

Linsen Galette 101-104-6

Basmati-Reis e @
Spinat mat Schallotten 7 bic.

Saisonaler Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

Glutenhaltiges Getreide

3

Eier 5

Erdnusse 7

Milchprodukt 9

Sellerie 11

Sesamsamen

13 Lupine

Krebstiere

4

Fisch 6

Soja

8 Schalenfriichte 10

Senf

12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14

Weichtiere

Dussmann Catering

verarbeitet
regelmagig :

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

[A\

- Produkte aus der region

I

Produkte aus nachhaltigem
fischfang

JIC

Produkte aus nachhltigem
handel

Produkte aus biologischem
anbau

=

100%b vegatarische produkte

] I \’,ﬂ\‘ 3




Woche 38 - Creche de Betzdorf : = Dussmann

Mittwoch 16.09 Donnerstag 17.09

MENUS BEBE
Soja Rénd == Fésch * @@ Kichererbsen ) Poulet 5

Rais @ bio. Kartoffelpiiree == Kleng Nuddelen 105-3 == Bulgur/Quinoa 101 57‘«@ Gromperepiree 7 ==

Brokkoli Bic. Griine Bohnen Bic. Kabes Romanesco bic. Champignonen bic. Fenchel
Uebstkompott bic. Uebstkompott bic. Uebstkompott bic. Uebstkompott bic. Uebstkompott bic.

POTAGE / CRUDITES
Saisonal Cruditéiten © Gemusesticks mit Quarkdip 7 Saisonal Cruditéiten © Saisonal Cruditéiten © Saisonal Cruditéiten ©

Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Sojaprotein mit Senf 101-6-10 () Réndfleeschbullett == Kleng Nuddelen 105-3 == Gromperekichelcher" 101-3-7-9-12 (i) Geschnetzeltes vum Poulet mat tandoori *
Créme au saumon fumé -7 bic.gg Appelkompott bic.
Gebratener Reis mit Brokkoli und Mais Bic. Gromperepiree 7 ; Geriebener Emmentaler 7 Q Fusilli 10t bio.
Gréng bounen bio, Kabes Romanesco bic. Gebrode Champignonen bic, Gebratenes Saisongemiise
Huttenkase mit Mango 7 Q Saisonaler Obstkorb Saisonaler Obstkorb Saisonaler Obstkorb Frichtejoghurt 7 ;
ALTERNATIVE VEGETARIENNE
Sojaprotein mit Senf 101-6-10 Linsenbéllchen 101-3 Kleng Nuddelen 105-3 == Gromperekichelcher" 101-3-7-9-12 Maispuffer 01-3
Napoletana Sauce Appelkompott bic.
Gebratener Reis mit Brokkoli und Mais Bie. Gromperepuree 7 :,» Geriebener Emmentaler 7 ; Fusilli 0t bio.
Gréng bounen bio, Kabes Romanesco bic. Gebrode Champignonen bic, Gebratenes Saisongemuse
Huttenkase mit Mango 7 Q Saisonaler Obstkorb Saisonaler Obstkorb Saisonaler Obstkorb Frichtejoghurt 7 i;

ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine

2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

\I?éjfalslrnb'\si%gtCaterlng [ A\ Produkte aus der region J [& PmdUktefiasl::%?aar?Shaltigem ] {O Produkte ﬁgaggchhltigem ] [b‘fq- Produkte aaurf.bk;il?logischem ] (\';‘) 1009% vegatarische produkte
regelméagig : - ~—




Woche 39 - Creche de Betzdorf : = Dussmann

Mittwoch 23.09 Donnerstag 24.09

MENUS BEBE
Jonkt Rénd = Fésch * Gg Schwain “*= Poulet 5 Ei 3 o
Ebly 101 bic. Kartoffelptiree == Kleng Nuddelen 105-3 == Rais © bio Polenta
Geméismix bie Karotten e, Pastinake “* Zucchini bic. Gréng Bounen bic.
Uebstkompott bic. Uebstkompott bic. Uebstkompott bic. Uebstkompott bic. Uebstkompott bio.
POTAGE / CRUDITES
Saisonal Cruditéiten ¢ Gemiusesticks mit Quarkdip 7 Saisonal Cruditéiten ¢ Saisonal Cruditéiten ¢ Saisonal Cruditéiten ¢
Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12 Vinaigrette 10-12
PLAT DU JOUR
Jonkrénds 101 == Kabeljau mit Krauterkruste 101-4 @g Kleng Nuddelen 105-3 == Pouletsgeschnetzeltes :; Omelett 3 Q(\:w
Bolognese-Sauce
Ebly 101 bio. Gromperen am Schaffchen = Schmull 101 bic, Gedampte Gromperen ==
Ratatouille KnoblauchKarotten g5 Gréng Zalot §, giel Zucchini bie Gréng bounen bic
Saisonaler Obstkorb Saisonaler Obstkorb Obstpizza Saisonaler Obstkorb Quark Friichte 7 Q
ALTERNATIVE VEGETARIENNE
Falafels 01-3 Pflanzliches Steak mit roten Bohnen 101 bic. Spaghetti 01 bic, Galette de pois chiche 3 Omelett 3 <:;
Neapolitanische Sauce ©-°
Ebly 101 bic, Gromperen am Schaffchen == Schmull 101 bic. Gedampte Gromperen =“*=
Ratatouille KnoblauchKarotten :;579« Gréng Zalot Q giel Zucchini bic, Gréng bounen bic,
Saisonaler Obstkorb Saisonaler Obstkorb Obstpizza Saisonaler Obstkorb Quark Friichte 7 Q

ALTERNATIVE SANS PORC
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13

Lupine
Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8

Dussmann Catering [ 4

}’Ség[ﬁﬁ,{é?é . [ o Produkte aus der region J [& PmdUktefiasl::%?aar?Shaltlgem ] {O Produkte ﬁgaggchhmgem ] [b‘fq- Produkte aaurf.bk;l?logmchem ]

(\(;‘, 100% vegatarische produkte




Woche 40 - Creche de Betzdort

pussmann

Poulet Q
Schmull 101 bic.
Kohlrabi bic.
Uebstkompott bic.

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Poulet mat 4 verschidden Kraider ot %4

Tomatenzoos
Schmull 101 bic,
Kohlrabi bic.

Saisonaler Obstkorb

GemisegrieR mit Kichererbsen 101-6-9 ki,

Tomatenzoos

Kohlrabi Bie.

Saisonaler Obstkorb

Jonkt Rénd “*=
Kartoffelptiree ==
Kurbis

Uebstkompott bic.

Gemusesticks mit Quarkdip 7

Réndblanquette 101-7-9 =

Gromperen am Schaffchen =
gebroden Kiirbis a Karotten bic.

Saisonaler Obstkorb

Linsensuppe bic.

Gromperen am Schaffchen 2=

gebroden Kirbis a Karotten bio.

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE VEGETARIEN

Mittwoch 30.09 Donnerstag 01.10

MENUS BEBE

Rote Bohnen bic.
Kleng Nuddelen 105-3 ==
Zucchini bie.

Uebstkompott bic.

Fésch 4 (g

Rais @ bic.

Geméismix
Uebstkompott bic.

POTAGE / CRUDITES

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

PLAT DU JOUR

Nudeln mit Gemise und roten Bohnen
101-6-9 E)R.,.@Q)

Zucchini B

Saisonaler Obstkorb

Seelachsfilet 4 @g

Remouladenzooss 3-10
Rais-Duo bie. @
Gebratenes Saisongemuse

Saisonaler Obstkorb

NE

Nudeln mit Gemise und roten Bohnen
101-6-9 bio,

Zucchini B

Saisonaler Obstkorb

Galette de pois chiche 3
Remouladenzooss 2-10
Rais-Duo ble. @
Gebratenes Saisongemise

Saisonaler Obstkorb

ALTERNATIVE SANS PORC

Schwain ==
Kartoffelptiree ==
lerbessen Bio.

Uebstkompott bic.

Saisonal Cruditéiten ¢

Vinaigrette 10-12

Schwéngsgeschnetzeltes

Gromperepiiree 7 =
lerbessen bic.

Frichtejoghurt 7 :;

Parmentier de lentilles 01-7-9

lerbessen Bio.
Frichtejoghurt 7 :;

| | | | Jonkrénds 101 ==
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”
1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

Dussmann Catering

verarbeitet [ ; Produkte aus der region

fischfan

I

Produkte aus nachhaltigem

[¢]

Produkte aus nachhltigem
handel

JIC

=

Produkte aus biologischem
anbau

100%b vegatarische produkte

] I \’,ﬂ\‘ 3

regelmagig :
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