
A partir de MARS 2026

Faire ses courses,
accompagné(e), en toute sérénité

Un nouveau service de proximité 
pour les seniors 65+

Courses, pharmacie, magasin de bricolage,....
Nous vous accompagnons dans
vos déplacements du quotidien.

Comment ça fonctionne ?

Un(e) accompagnant(e) vient vous chercher

Il/Elle vous accompagne dans les commerces de proximité 
(communes de Betzdorf, Junglinster, Sandweiler et Niederanven)

Il/Elle est à vos côtés pendant les courses

Il/Elle vous raccompagne chez vous

Seniors de 65 ans et plus

Personnes autonomes, qui souhaitent garder le plaisir de 
       faire leurs courses

17€ / heure *
+ 5€ frais de déplacement

* 1x/semainePour qui ?

PRENEZ RDV !

26 35 04 81 courses@cigr.lu

Un petit coup de pouce pour les courses, 

un vrai moment de partage.



Ab MÄRZ 2026

Einkäufe erledigen,
begleitet – ganz entspannt

Ein neuer Begleitservice für 
Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren

Einkäufe, Apotheke, Baumarkt,....
Wir begleiten Sie bei 

Ihren Wegen des Alltags.

Wie funktioniert das?

Eine Begleitperson holt Sie bei Ihnen zu Hause ab

Er/Sie begleitet Sie zu den Geschäften in Ihrer Nähe 
(Gemeinden Betzdorf, Junglinster, Sandweiler und Niederanven)

Er/Sie bleibt während der Einkäufe an Ihrer Seite

Er/Sie begleitet Sie anschließend wieder nach Hause

Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren

Selbstständige Personen, die Freude daran haben, ihre 
       Einkäufe weiterhin selbst zu erledigen

17€ / Stunde *
+ 5€ Fahrtkosten

* 1x pro Woche
Für wen?

Vereinbaren Sie einen Termin!

26 35 04 81 courses@cigr.lu

Eine kleine Unterstützung für Ihre Einkäufe – 
ein echter Moment des Miteinanders.


