CIGR

Syrdall Comment ¢a fonctionne ?

Lo

Un(e) accompagnant(e) vient vous chercher

Faire ses courses,
accompagné(e), en toute séerénité

II/Elle vous accompagne dans les commerces de proximité
(communes de Betzdorf, Junglinster, Sandweiler et Niederanven)

Un nouveau service de proximite
pour les seniors 65+

lI/Elle est & vos cotés pendant les courses
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II/Elle vous raccompagne chez vous

Af e —
17€ / heure * R
+ 5€ frais de déplacement

* Ix/semaine

Pour qui ?
e Seniors de 65 ans et plus

e Personnes autonomes, qui souhaitent garder le plaisir de
faire leurs courses
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courses@cigr.lu
Courses, pharmacie, magasin de bricolage,.... ‘0 26 35 04 81 @cig

Nous vous accompagnons dans
vos deplacements du quotidien.

' Un petit coup de pouce pour les courses,
A partir de MARS 2026 .0‘. un vrai moment de partage.
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Syrdall Wie funktioniert das?

Lo

Eine Begleitperson holt Sie bei Ihnen zu Hause ab

Einkaufe erledigen,
begleitet - ganz entspannt

Er/Sie begleitet Sie zu den Geschaften in Ihrer Ndhe
(Gemeinden Betzdorf, Junglinster, Sandweiler und Niederanven)

Ein neuer Begleitservice fur
Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren

Er/Sie bleibt wahrend der Einkaufe an lhrer Seite
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Er/Sie begleitet Sie anschlieBend wieder nach Hause

e —
17€ / Stunde * "
+ 5€ Fahrtkosten

Fir wen? *1x pro Woche

e Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren

¢ Selbststandige Personen, die Freude daran haben, ihre
Einkaufe weiterhin selbst zu erledigen
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Vereinbaren Sie einen Termin! [
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Einkaufe, Apotheke, Baumarkt,... ‘0 26 35 04 81 courses@cigr.lu

Wir begleiten Sie bei
Ihren Wegen des Alltags.

' Eine kleine Unterstutzung fir Ihre Einkdufe -
Ab MARZ 2026 ..0‘ ein echter Moment des Miteinanders.




