Semaine 41 - Créche de Betzdorf

pussmann

Lentilles
Purée de pomme de terre
Haricot vert

Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Poulet
Purée de pomme de terre
Brocolis

Compote de fruits

Potage aux carottes

Mercredi 07/10 Jeudi 08/10

Menu bébé mixé

Boeuf
Purée de pomme de terre
Chou fleur

Compote de fruits

Oeuf 3
Purée de pomme de terre
Carottes

Compote de fruits

Entrée

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Soupe de légumes ©

Poisson 4
Purée de pomme de terre
Epinards
Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Plat du jour

Curry de poulet braisé coco et bananes

-

Coquillettes 101 () A Sauté de boeuf Quiche au kiri 101-23-7 ) Saumon grillé et quartier de citron ¢ g
Sauce tomate Jus au thym 101-7
Fromage rapé 7 Riz basmati ® Pommes de terre au four Dinkelnudeln 105-3 Gratin dauphinois 7

Salade Lollo verte Brocolis Chou-fleur Carottes braisées 7 Epinard a I'échalotte 7

Alternative végétarienne

Sauté de tofu 6-7-9-10

Curry de lentilles ¢-¢ Galette de lentilles 101-104-6

Jus aux herbes fraiches 6-9
Riz basmati ®

Pommes de terre au four Gratin dauphinois 7

Brocolis Chou-fleur Epinard a I'échalotte 7

Dessert

Cake marbré 101-3-7 @ Corbeille de fruits de saison Yaourt aux fruits 7 ; Corbeille de fruits de saison

Fromage blanc au miel 7

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 42 --Créche de Betzdorf

pussmann

Lentilles corail
Purée de pomme de terre
Brocolis

Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Chili sin carne (haricots rouges et mais (\:)

Riz basmati

Milkshake a la banane 7

Boeuf
Purée de pomme de terre
Carottes

Compote de fruits

Creme de champignons 6-7-9

Vinaigrette maison 7-10-12

Goulash de boeuf a la hongroise 01-7

Coquillettes 101
Carottes braisées 7

Mijoté de tofu aux champignons 6-°

Coquillettes 101

Carottes braisées 7

Corbeille de fruits de saison

Mercredi 14/10 Jeudi 15/10

Menu bébé mixé

Poisson 4
Purée de pomme de terre
Haricot vert

Compote de fruits

Pois chiche
Purée de pomme de terre
Potiron

Compote de fruits

Entrée

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Soupe de légumes ©

Crudités de saison °

Plat du jour

Petites pates 105-3
Sauce tomate au thon “ (g
Fromage rapé 7
Crudités de saison °©

y

Pizza Margherita 101-7 ()

Crudités de saison °

Alternative végétarienne

Petites pates 105-3
Sauce napolitaine 6-¢
Fromage rapé 7

Crudités de saison °

Dessert

Pudding chocolat 7 Q;

Corbeille de fruits de saison

Poulet
Purée de pomme de terre
Petits pois
Compote de fruits

Crudités de saison °

Crudités de saison °

Emincé de poulet

Pommes de terre wedges
Petits pois

Pois chiche au paprika 101-7

Pommes de terre wedges

Petits pois

Corbeille de fruits de saison

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5

Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6

Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 43 - Créche de Betzdorf _’ o oDussmann

Mercredi 21/10 Jeudi 22/10

Menu bébé mixé

Veau Poisson 4 Boeuf Poulet Oeuf 3
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Petits pois et carottes BB Blanc de poireaux mixé Carottes Poisson 4 Haricot vert
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
Entrée
Crudités de saison ¢ Soupe de patate douce et lait de coco Crudités de saison ¢ Soupe de légumes © Crudités de saison ¢
Vinaigrette maison 7-10-12 Vinaigrette maison 7-10-12 Vinaigrette maison 7-10-12

Plat du jour

Emincé de jeune bovin 10 Cabillaud sauce créme 4-7 @g Penne 105-3 Emincé de poulet Omelette au fromage 3-7 u:‘;
Sauce bolognaise Sauce salsa
Blé 01 Pommes de terre Fromage rapé 7 Riz basmati ® Pommes de terre rissolées
Petits pois carottes Fondue de poireaux 7 Salade verte Poélée de poivrons Haricot vert

Alternative végéatrienne

Falafels 01-3 Steak végétal aux haricots rouges 101 Penne 105-3 Riz sauté aux légumes et pois chiche

Sauce napolitaine 6-¢

Blé 101 Pommes de terre Fromage rapé 7
Petits pois carottes Fondue de poireaux 7 Salade verte Poélée de poivrons
Dessert
Fromage blanc sucré 7 Corbeille de fruits de saison Yaourt aux fruits 7 ‘i Corbeille de fruits de saison Géateau aux pommes 101-3-7
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 44 - Créche de Betzdorf

pussmann

Poulet
Purée de pomme de terre
Chou rave
Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Poulet au paprika 01-7

Semoule 101

Chou rave

Pois chiche au paprika 101-7

Boeuf
Purée de pomme de terre
Carottes
Compote de fruits

Velouté de panais 7

Carbonnade flamande 101-9

Pommes de terre au four

Carottes fondantes 7

Mijoté de lentilles

Mercredi 28/10 Jeudi 29/10
Menu bébé mixé
Lentilles corail Poisson 4

Purée de pomme de terre
Haricot vert
Compote de fruits

Purée de pomme de terre
Brocolis
Compote de fruits

Entrée

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Soupe de légumes °

Plat du jour

Lasagne aux petits légumes et lentilles

101-7-9 @‘J

Crudités de saison °

Filet de colin pané et citron 101-4 g

Sauce rémoulade 3-10
Duoderiz ®

Poélée de légumes

Alternative végétarienne

Mozzarella panée maison 101-3-7

Sauce rémoulade 3-10

Porc
Purée de pomme de terre
Potiron
Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Waurstchen et ketchup ¢-10

Pommes de terre wedges

Salade verte

Wiener tofu et ketchup 101-6

Semoule 101 Pommes de terre au four Duoderiz ® Pommes de terre wedges
Chou rave Carottes fondantes 7 Poélée de Iégumes Salade verte
Dessert
. . . . . . . . . . Moelleux chocolat et son coeur de san
Smoothie banane Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison oL 57 9
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 45 --Créche de Betzdorf

pussmann

Lentilles corail
Purée de pomme de terre
Petits pois

Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

v

Coquillettes 101

S
Sauce tomate
Fromage rapé 7

Salade verte

Yaourt a la vanille 7 Q

Poulet
Purée de pomme de terre
Potiron

Compote de fruits

Potage de poireaux 7

Emincé de poulet

Boulgour 101

Poélée de légumes

Galette de lentilles 101-104-6

Boulgour 101

Poélée de légumes

Corbeille de fruits de saison

Mercredi 04/11 Jeudi 05/11

Menu bébé mixé

Boeuf
Purée de pomme de terre
Chou fleur

Compote de fruits

Oeuf 3
Purée de pomme de terre
Carottes

Compote de fruits

Entrée

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Soupe de légumes ©

Plat du jour

Sauté de boeuf
Jus brun
Pommes de terre au four

Chou-fleur

Omelette roulée 3-7 )

Dinkelnudeln 105-3

Carottes braisées 7

Alternative végétarienne

Sauté de tofu 6-7-9-10
Jus aux herbes fraiches 6-9
Pommes de terre au four

Chou-fleur

Dessert

Fromage blanc au coulis de fruit 7

Corbeille de fruits de saison

Poisson 4
Purée de pomme de terre
Epinards
Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Saumon grillé et quartier de citron 4 @g

Sauce créme 7
Riz basmati ®

Epinard a I'échalotte 7

Curry de lentilles ¢-9

Riz basmati ®

Epinard a I'échalotte 7

Créme spéculoos 01-3-6-7

Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5

Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame

13 Lupin

Crustacés 4

Poissons 6

Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 46 --Créche de Betzdorf

pussmann

Pois chiche
Purée de pomme de terre
Chou fleur

Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Chili sin carne )

Riz basmati

Boeuf
Purée de pomme de terre
Haricot vert

Compote de fruits

Soupe de potiron

Emincé de boeuf

Purée de pommes de terre 7
Haricot vert

Boulettes de lentilles 01-3

Purée de pommes de terre 7

Haricot vert

Corbeille de fruits de saison

Menu bébé mixé

Mercredi 11/11 Jeudi 12/11

Poisson 4
Purée de pomme de terre
Potiron

Compote de fruits

Lentilles
Purée de pomme de terre
Brocolis

Compote de fruits

Entrée

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Soupe de légumes ©

Plat du jour

Petites pates 105-3
Créme au saumon fumé -7 @g
Fromage rapé 7
Salade verte

Galette de lentilles et carottes 101 i)
Sauce dip's 7
Pommes de terre au four

Brocolis

Alternative végéarienne

Petites pates 105-3
Sauce créme 7
Fromage rapé 7

Salade verte

Dessert

Cake au citron 101-3-7

Corbeille de fruits de saison

Poulet
Purée de pomme de terre
Carottes

Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Emincé de poulet fagon tandoori 7

Semoule 101

Poélée de légumes

Tofu fagon tandoori 6-7

Semoule 101

Poélée de légumes

Yaourt aux fruits 7

Fromage blanc au coulis de fruit 7

Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin

Moutarde 12

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7

Anhydride sulfureux 14 Mollusques

2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 47 - Créche de Betzdorf

pussmann

Veau
Purée de pomme de terre
Petits pois

Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Emincé de jeune bovin 01

Farfalle 101

Poélée de Iégumes

Falafels 101-3

Farfalle 101

Poélée de légumes

Corbeille de fruits de saison

Poisson 4
Purée de pomme de terre
Carottes

Compote de fruits

Potage dubarry (chou-fleur) 7

Blanquette de poisson 01-4-7 @g
Riz basmati ®

Carottes fondantes 7

Risotto au parmesan et petit pois 7

Carottes fondantes 7

Fromage blanc sucré 7

Mercredi 18/11 Jeudi 19/11

Menu bébé mixé

Boeuf
Purée de pomme de terre
Brocolis

Compote de fruits

Poulet
Purée de pomme de terre
Navets

Compote de fruits

Entrée

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Soupe de légumes ©

Plat du jour

Steak haché de boeuf

Pommes de terre wedges

Brocoli

Emincé de poulet

Semoule 101

Légumes couscous 9

Alternative végétarienne

Galette de lentilles et carottes 10t

Pommes de terre wedges
Brocoli

Halloumi mariné, grillé 7
Semoule 101

Légumes couscous °

Dessert

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Oeuf 3
Purée de pomme de terre
Haricot vert

Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

v

Omelette au fromage 3-7

)

Pommes de terre rissolées

Haricot vert

Compote de pommes

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 48 --Créche de Betzdorf

pussmann

Poulet
Purée de pomme de terre
Chou fleur

Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Emincé de poulet

Farfalle 101

Chou-fleur

Sauce napolitaine
Fromage rapé 7
Farfalle 101

Chou-fleur

Boeuf
Purée de pomme de terre
Potiron

Compote de fruits

Creme de céleri 7-¢

Ragodt de boeuf 101

Purée de pommes de terre 7

Potiron et carottes sautées

Ragodt de légumes et pois chiches

Purée de pommes de terre 7

Mercredi 25/11 Jeudi 26/11

Menu bébé mixé

Lentilles corail
Purée de pomme de terre
Haricot vert

Compote de fruits

Poisson 4
Purée de pomme de terre
Carottes

Compote de fruits

Entrée

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Soupe de légumes ©

Plat du jour

Macaroni sauce cheddar 101-7 )

Crudités de saison ¢

Saumon grillé et quartier de citron 4 (g

Duoderiz ®

Poélée de légumes

Alternative végétarienne

Risotto au parmesan et petit pois 7

Poélée de légumes

Dessert

Porc
Purée de pomme de terre
Petits pois
Compote de fruits

Crudités de saison °

Vinaigrette maison 7-10-12

Emincé de porc

Pommes de terre au four

Petits pois

Sauté de tofu 6-7-9-10

Pommes de terre au four

Petits pois

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Crumble aux pommes 101-7 Corbeille de fruits de saison Yaourt aux fruits 7 :;

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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